
中央アルプス・西横川 ２０１０年９月 19 日～20 日 

参加者 JM  HM RT AT IO KO  記録HM  天候 19日晴れ 20日曇り  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  前日に菅の台バスセンター横の駐車場

で車中泊をして、朝５時半から列に並ぶ。連

休とあってものすごい人出だ。 

 ここ西横川は初心者用の沢として紹介され

ていたが、草付きの滑りやすい斜面があっ

たり微妙な一歩を強いられるところが２・３ヶ

所あった。特に上部３０ｍ滝は過去に滑落事

故も起こったところで、結構しんどかった。 

 全体としては明るくやはり近畿の沢とはス

ケールの大きさが違うので楽しかった。 

７：２０、しらび橋すぐの堰堤を右岸より  

 

 
 

http://allmountain.web.infoseek.co.jp/


 

 

 

 

 

７：２３、流木の多い河原を行く ７：２５、２番目の堰堤は左岸より 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

７：５７、このあたりは快適 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

８：２５、少しバランスが必要 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ７：３５、この後７：４０、東横川との分岐 

７：５５、 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８：３５、３０ｍ大滝 ８：５５、３０ｍ大滝のすぐ上で草付きは滑り易い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

   ９：１５、３０ｍ滝の上の二俣を右へ ９：２５、念のためロープを出す 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

          ９：４５、 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０：０５、微妙な一歩 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

１０：１５、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０：４５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０：４６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０：５５、左が上部３０ｍ滝 

 

 

  

 

  

１１：０５、ここも微妙な一歩         

 

１１：３０、８ｍ滝 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

１１：４０、源流部 １２：２５～５０、遭難者のレリーフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３：１０、長谷部新道（廃道） １３：５５、千畳敷に到着 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４：３０、千畳敷で１５分休憩してテント場を目指す １５：３０、頂上山荘前のテント場（眼下）着 



西横川を遡行した後、我々は頂上山荘のテ

ント場でテントを張り、翌日宝剣岳を経て、三沢

岳を往復することにした。三沢岳はメインのコ

ースから外れているのでこんな機会でもないと

行くこともなかろうと思ったからだ。 

 メインから外れているにもかかわらず、結構

訪れる人も多くルートもほとんど荒れていな

い。中央アルプスの山脈を横から眺めることが

最大のメリットかなと感じた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ５：４０、翌朝、天狗岩通過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６：０５、宝剣岳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     １０：００、三沢岳で２０分休憩の後分岐へ戻る 


