
ススノーシューで行く 

北八ヶ岳 北横岳・三ﾂ岳・雨池山・縞枯山・茶臼山 
平成２１年３月７日（土）～８日（日） メンバー： F.I Y.M T.M  I.O K.O 

３月７日（土） 天候 晴： ロープウェイ山頂駅 13：50～北横岳ヒュッテ(14：45-15：10))～北横岳 

南峰・北峰(15：30-15：45)～北横岳ヒュッテ(16：００)～七つ池巡り(16：40) 

概 要：八ヶ岳連峰は、長野県の中東部から山梨県にまたがっており、麦草峠を通る国道

299 号線で南八ヶ岳と北八ヶ岳に分けられている。なお、狭義では南八ヶ岳のみを八ヶ岳と

言うこともある。南八ヶ岳は険しい山が並ぶが、北八ヶ岳は穏やかで、冬の北八ヶ岳は雪

と樹氷の織りなす美しい山々、さらに信越の山々から北アルプス、中央アルプス、南アル

プスまで 360 度の素晴らしい展望が得られる貴重な場所である。険しい箇所もなく、スノ

ーシューやミニスキーが思う存分に楽しめる。メルヘン街道などおしゃれな名前も付けら

れ、氷結した白駒池のスノーフィールドも楽しめる。 

 今回は、北八ツの良さを楽しむためには、重い荷物などもっての外、宿泊は小屋にした。 

早朝、車２台で出発し、ピラタスロープウェイ山麓駅に 12 時 50 分に到着。天候も良く条 

件は申し分ない。F.I、Y.M、T.M さんの３名は山麓駅でスノーシューをレンタル、山頂駅に 

向かう。車内はスキーヤーでほぼ満員。山頂駅に着き､まずはスノーシューの付け方の説明。 

北横岳ヒュッテまでは軽い登りがあるが、軽装なのでルンルン気分。しかも冬の北横岳 

ヒュッテは予約者のみ宿泊可能なため、小屋番とその知り合い以外、宿泊者は私達５人だ

けであった。小屋に荷物を置き、早速北横岳南峰･北峰に登った。期待を裏切らない素晴ら

しい景観に全員感動。小屋に帰着後、Y.M、T.M、I.O さんの３名は七つ池巡りも楽しんだ。 

この日の山も素晴らしかったが、小屋の夕食は、何と豪勢な寄せ鍋(小屋番は闇鍋と言っ

ていた)であった。全員、小屋泊まりがこんなに快適で満足できるとは思っても見なかった。

小屋は客の少ない冬が一番ありがたいようです。この時期の利用価値大です。Y.M さん始め、

皆さんのお酒も進みました。 

 

 

 
ピラタスロープウェイ         どう付けるのかなぁ～             装着完了 

案内板                 いざ出発             北横岳北峰 2480ｍ  



  

 

 

 

 

 

 

南八ヶ岳              北横岳南峰             縞枯山・茶臼山  

大満足です

                          

                       ｽﾄｰﾌﾞもあって

北横岳ヒュッテ          夕食の寄せ鍋（豪勢)          くつろげるね 

 

３月８日（日） 天候 曇り時々晴： 北横岳ﾋｭｯﾃ(6：10)～三ツ岳(6：35-6：45)～雨池山～雨池峠 

(7：35-7：45)～縞枯山(8：20-8：25)～茶臼山(9：00-9：10)～大石峠(9:40)～オトギリ平

(9：55)～出会いの辻～五辻（10：25-10：35）～ピラタスロープウェイスキー場(12：10)

～駐車場(12：20) 

概 要：小屋で暖かく快適な夜を過ごし、朝 4 時 50 分起床、各自軽い朝食を摂り、6 時過

ぎ小屋を出発する。今日の行程は北八ツの稜線をぐるりと一回りするコース。少し曇って

いるが天気はまずまず。北八ツで唯一の岩場と急なアップダウンが、最初にあるので、初

めからアイゼンを付けて行動を開始。まず最初のピークである三ツ岳の岩と雪の織りなす

景観が素晴らしい。下に掲載した写真のような岩塔を見ることができる。これから先も素

晴らしい雪の景観をたっぷり楽しむことができた。北八ツは一つ一つのピークがこじんま

りとしているので、それぞれのピークで小休憩を取りながらのんびりと歩くことができた。 

当初の予定ではメルヘン街道を下ることにしていたが、雪不足と下山後にピラタスロー

プウェイ山麓駅まで戻るのに時間が係るため、予定を変更し、五辻から南西方向に向けて、

樹林帯の中をトラバース気味に下降し、ピラタススキー場の中間部辺りに出るようにコー

ス取りすることにした。下降では樹林帯の枝がうっとうしいこともあったが、途中、キツ

ネやカモシカの足跡、襲われたウサギ？の残骸を見ることもできた。雪山ならでは､である。 

その後予定通り、ロープウェイの見える中間部に出て、I.O さんと私はミニスキーで山麓駅

まで滑降した。山麓駅に 12時 20 分到着。今回のスノーシュー体験雪山賛歌を終えた。 

追記：スノーシューレンタル料（2日間 3600 円）、北横ヒュッテ１泊夕食(7200円)、 

交通費(5000 円)、ロープウェイ片道(900 円)  



 

 

 

 

北北横岳ヒュッテの朝            三ツ岳付近                三ツ岳

三ツ岳                                                三ツ岳付近

雨池峠               三ツ岳の岩峰               縞枯山

                               大石峠

                              

オトギリ平 五辻への登り           五辻            タニ１０本爪アイゼン   

 

                                              

 
 

蓼科山とロープウェイ    ロープウェイ山麓駅      襲われた獣の残骸



今今回のコース図（(株)ピラタス蓼科ロープウェイのパンフレットより抜粋転用） 

ホームページへ http://allmt.hp.infoseek.co.jp/


