
ヨーロッパアルプス紀行  2012.8.2～8.19  
                 オールマウンテンクラブ http://www.ze.em-net.ne.jp/~allmountain/ 
11 年ぶりにヨーロッパアルプスを訪れた。今回で７回目になる。シャモニやツェルマットなどは何度も訪れ
ているので、ツェルマットの西隣のアニヴ”ｨエの谷の村ツィナールからビスホルン 4153m、登り残しているザ
ース谷のラッギンホルン4010m、ベルニナ山群のピッツベルニナ4049m、ドロミテのチーマ･デｨ･メッゾ（Cima 
di Mezzo） 3154mの登頂とスイスからイタリア、オーストリア、ドイツを巡り、グロスグロックナー山岳ハ
イウェイなどのドライブを楽しんだ。走行距離は 1800km に及んだ。多くの峠を車で越えるダイナミックで思
い出深い旅となった。山のパートナーと車のナビゲーターは妻が担った。詳細は上記のHPに掲載しています。 
8月 2日 大阪関西空港～バンコク経由～チューリッヒ空港（現地8月3日7時20分着） 
8月 3日 移動日 曇り後晴れ  

チューリッヒ空港からレンタカーでツィナール(Zinal)へ向けてドライブ開始 
チューリッヒ空港～ベルン～カンデルシュティーク～シエール～ツィナール 

     カンデルシュティークから先は道路がないため，カートレインに乗車 
8月 4日 ビスホルン登山1日目（登山報告Ⅰ） 晴れ夜半雷 

ツィナール～トラキュイ小屋3256mまで高度差1600ｍの登り 
8月 5日 登山2日目 晴れ後雷と吹雪 

 トラキュイ小屋～ビスホルン4153m登頂～トラキュイ小屋～ツィナールへ下山 
     頂上にて天気が急変、雷と吹雪に遭遇、トレースがなくなり急いで小屋まで下山 
8月 6日 観光・移動日 曇り時々雨  

ツィナール～グラン･サン･ベルナール峠まで往復～ザース･フェーへ移動 
アパート滞在中のWさん、Mさんと親交 

8月7日 観光・移動日 晴れ ロープウェイとケーブルでミッテルアラリン3500mまで往復 
     午後，ザース･グルントに移動後、ロープウェイでホーザースヒュッテに移動 
8月 8日 ラッギンホルン登山（登山報告Ⅱ） 晴れ  

ホーザースヒュッテ～ラッギンホルン4010m登頂～ザース･グルントに下山 
8月 9日 観光・移動日 晴れ  

ザース･グルント～フルカ峠～イランツ～ユリア峠～サンモリッツ～ポントレジナへ移動 
8月10日 ピッツベルニナ登山1日目（登山報告Ⅲ） 晴れ後曇り 

 ロープウェイでデｨアヴォレｯツァ2973mに上がり、ペール氷河へ250m下降 
マルコ･エ･ローザ小屋3597mまで高度差900m 岩稜Ⅱ+と巨大クレパスの横断 

8月11日 登山2日目 晴れ  
マルコ･エ･ローザ小屋～ピッツベルニナ4049m登頂～マルコ･エ･ローザ小屋 

8月12日 登山3日目・移動日 晴れ マルコ･エ･ローザ小屋から下山 
ツェルネッツを経由して～ミュスタイアへ移動 
ミュスタイアは人口700人のイタリアとの国境にあるスイス一番の秘境の村 
聖ヨハネ･バプティスト修道院は1983年に世界遺産に登録されている 

8月13日 観光・移動日 晴れ  
ミュスタイア～ボルツアーノ～カレッツァ湖～ヴ”ィ－ゴ･デｨ･ファｯサ 

8月14日 ハイキング 移動日 晴れ 
 ヴィ－ゴ･デｨ･ファｯサ～マルモラーダ山～ファルツァレーゴ峠～コルティナ･ダンベッツｫ 

8月15日 ハイキング（ヴィア・フェラータ）（登山報告Ⅳ） 移動日 晴れ 
 コルティナ･ダンベッツｫ～リオジェレ～ロレンツィ小屋～シーマ･デｨ･メッゾ 3154m～ミズリーナ
～トレ･チーメ･デｨ･ラヴｧレード(ドライ･チンネ)～ドッビアーコ～リエンツ～ハイリゲンブルート 

8月16日 移動日 晴れのち雨から曇り 
ハイリゲンブルート～グロスグロックナー山岳ハイウェイ～ブルック～ガルミッシュ･パルテンキ 
ルヘン 

8月17日 観光・移動日 晴れ 
 ガルミッシュ･パルテンキルヘン～イムスト～リヒテンシュタイン～マインフェルト～チュー 
リッヒ 

8月18日 帰国 晴れ チューリッヒ空港～バンコク経由～関西空港(8月19日16時20分)       


