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 恒例の西田邸の集まりは 2 月に行って翌日は山スキーやスノーシューを楽しんでいたが、今年は久振りに

Nagata さんが参加した。時期が 4 月になったため雪は期待できず、高島トレイルの百里ヶ岳をハイキングす

ることになった。 

この時期なので山菜料理に舌鼓する。 

6 日に猿ケ馬場山に山スキーに行った 

O さんがフキノトウを摘んでいたのでこ 

れを天ぷらにした。西田邸の土手には 

ワラビが自生しているのでこれを摘んで 

お浸しにした。山菜の時期に集まるのも 

良いなぁと感じた。これにタラの芽があ 

ればなおさら・・・・・・・ 

前置きはこれぐらいにして百里ヶ岳は高島トレイルの山として近年よく登られている。今回は朽木小入谷の

下山予定地に車を 1 台デポしてから百里新道登山口に行き、車をここに駐車して出発。下山は根来峠分岐

～焼尾地蔵前を経て車のデポ地に戻った。途中に鯖街道の標識があり、根来坂峠～小入谷に至るルートの

一部になっていた。 

そこで単純に鯖寿司を思い浮かべ食べたくなったので、帰りに朽木の道の駅の近くのスーパーで焼き鯖寿

司を作って貰って食べた。焼き鯖も乙な味で美味しかったことが一番の収穫かな。 

   

   


