
釈迦ケ岳（1,092m） 

三重県菰野町と滋賀県東近江市の境界にある鈴鹿セブンマウンテンの一つで鈴鹿山脈のほぼ

中央に位置している釈迦ケ岳に登った。連休でもあり天気が良かったので、南アルプスの蝙蝠岳

も考えていたが、こちらになった。 

コースは三池岳登山口手前に駐車して、岩ヶ峰を経由して釈迦ヶ岳に登り、南峠、八風峠、三

池岳山頂から東尾根を下った。約 6 時間の行程であった。 

今回で鈴鹿セブンマウンテンも５つ目、あと雨乞岳、入道ケ岳の２つを残すだけとなった。 

 

 

                    

 

 

 

 

 
三池岳登山口          大平尾根への分岐を示す看板     林道に入る 

駐車した所から少し戻って林道に入る。少し歩くと目印があり渡渉、渡渉後は植林の中を急騰。

ところどころにロープがあって助かる。下るとなると結構険しいだろう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


