
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

眼下に見えるのはリラの僧院 頂上までの道は長いので、往復はつらい。リラの僧院に降りる方が楽かも 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           沢山の人でにぎわう頂上 ブルガリアダンスも踊ってくれた 

 

 

 

    

コース地図を次のページに転載しています。 

歩くコースの色分けは難易度ではなく、トレールに描かれた目印用の標識の色と合わせてある。道標は明瞭。 


